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STRATEGIE NATIONALE ET RÉGIONALE 
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Global, regional, and national prevalence of adult overweight and obesity, 1990–2021, with 
forecasts to 2050: a forecasting study for the Global Burden of Disease Study 2021, Lancet 2025

 Augmentation de l’obésité couplée au 
vieillissement de la population et à la baisse du taux 
de natalité mettra une forte pression sur les services 
de santé et les dépenses de santé



DONNÉES ÉPIDÉMIOLOGIQUES 
AUTOUR DE LA CORPULENCE

CORPULENCE EN DEHORS DE LA NORMALE* 
DES ÉLÈVES SCOLARISÉS DANS LES HAUTS-DE-FRANCE

Selon le sexe et le type de classe (en %) Obésité

Maigreur

Surpoids

Élèves de sixième générale

Source : OR2S, rectorats des académies d’Amiens et de Lille - Jesais,
années scolaires 2021-2022 à 2023-2024 - Exploitation : OR2S

* d’après les données mesurées par les infirmiers scolaires, pour 100 élèves
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enfant de moins de 18 ans est considéré:
- en surcharge pondérale (surpoids et obésité) si son IMC est supérieur à la courbe « IOTF 25 »
- en situation d’obésité si son IMC est supérieur à la courbe « IOTF 30 »
- en situation de maigreur si son IMC est inférieur à la courbe « IOTF 17 ».



DONNÉES ÉPIDÉMIOLOGIQUES 
AUTOUR DE LA CORPULENCE

ÉVOLUTION 
DE LA SURCHARGE PONDÉRALE*
DES ÉLÈVES SCOLARISÉS DANS L’ACADÉMIE D’AMIENS

Part d’élèves en situation d’obésité 
selon la filière et le sexe (en %)

Source : OR2S, rectorats des académies d’Amiens et de Lille - Jesais - Exploitation : OR2S

Seconde générale et technologiqueSixième générale Seconde professionnelle

DONNÉES
ACADÉMIE
D’AMIENS

* d’après les données mesurées par les infirmiers scolaires, pour 100 élèves

Part d’élèves en surpoids 
selon la filière et le sexe (en %)
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Le recueil Jesais s’est étendu à
l’académie de Lille en 2018-2019
pour les élèves de sixième (et en
2019-2020 pour ceux de seconde).
Sur une périodicité plus courte,
l’évolution peut être calculée en
Hauts-de-France sur deux périodes
distinctes.

5,5 6,2 5,9 5,8

2018-19
à

2020-21

2021-22
à

2023-24

2018-19
à

2020-21

2021-22
à

2023-24

obésité

surpoids



DONNÉES ÉPIDÉMIOLOGIQUES 
AUTOUR DE LA CORPULENCE

CORPULENCE EN DEHORS DE LA NORMALE* 
DES 18-85 ANS

Source : Baromètre Santé 2021, Santé publique France - Exploitation : OR2S

Selon le sexe (en %)

* d’après les déclarations de poids et de taille, pour 100

Selon l’âge (en %)
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DONNÉES ÉPIDÉMIOLOGIQUES 
AUTOUR DE LA CORPULENCE

ÉVOLUTION 
DE LA CORPULENCE*
DES 18-75 ANS

Sources : Baromètres Santé 2005, 2010, 2017 et 2021, Santé publique France - Exploitation : OR2S• d’après les déclarations de poids et de taille, pour 10
• en pourcentage standardisé sur l’âge

Selon le sexe Selon l’âge
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Contexte de politiques publiques 

- National: PNNS, programme obésité, Feuille de route obésité 2019-2022, nouvelle feuille de 
route nationale 2026-2030

- Région: programme régional obésité NPDC, Projet régional de santé 1 et 2 (PRS)

 Objectifs principaux du PRS 2 « chantier obésité »: 

 Améliorer la prise en charge des personnes atteintes de surpoids et d’obésité par la structuration de 
parcours de soins gradués et coordonnés

 Renforcer la régulation de la chirurgie bariatrique pour une meilleure pertinence

 Développer la formation des professionnels et l’information des personnes en situation d'obésité
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Structuration de la filière obésité

- Reconnaissance des centres spécialisés de l’obésité (2012) puis renouvellement (2024) : 

7 CSOs : CHU Lille, CH Boulogne, CH Arras, CH Valenciennes, CHU Amiens, CH St Quentin, GHPSO

 Mission 1 : Prendre en charge l’obésité sévère/complexe et apporter leur expertise aux 
professionnels de tous secteurs et tous champs confondus

 Mission 2: Contribuer à l’organisation et au développement des filières obésité :
3 filières : médicale/chirurgicale/pédiatrique



OFFRE DE SOINS CSO CENTRES SPÉCIALISÉS DE L’OBÉSITÉ ET SMR 

Source : ARS Hauts-de-France - Exploitation : ARS Hauts-de-France et OR2S* Communauté Professionnelle Territoriale de Santé

7 CSO 
2 SMR avec activité d’expertise « obésité complexe »

17 SMR digestif, endocrino, nutrition



OFFRE DE SOINS CPTS*  AVEC POUR THÈME CHOISI
OBÉSITÉ ET/OU DIABÈTE

Source : ARS Hauts-de-France - Exploitation : ARS Hauts-de-France et OR2S* Communauté Professionnelle Territoriale de Santé

Obésité et diabète : 9 CPTS
Obésité : 11 CPTS
Diabète : 16 CPTS

Autres thèmes choisis

Données avril 2025
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Parcours Adulte 

Source: obesitefrance.fr
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Parcours Enfant 

Source: obesitefrance.fr
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Pour aller plus loin…

Source: obesitefrance.fr

 Ressources: 

 Obesite-hdf.fr (site régional)

 Obesitefrance.fr (site national)

 Banco-formation.fr (formation)
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Pour aller plus loin…

Source: obesitefrance.fr

 Contacts CSO: 

 CH de Valenciennes: Dr Dezfoulian (dezfoulian-g@ch-valenciennes.fr), Dr Moldovanu(moldovanu-mc@ch-valenciennes.fr) 
et coordinatrice MmeAigu (smus-m@ch-valenciennes.fr)

 CHU de Lille: Prof Pattou (francois.pattou@univ-lille.fr), Dr Verkindt (helene.verkindt@chu-lille.fr, Dr 
Gueorguiva(iva.hubert@chu-lille.fr), Dr OukhouyaDaoud (naima.oukhouyadaoud@chu-lille.fr); coordinatrice 
MmeGuilbert(elodie.guilbert@chu-lille.fr)

 CH de Boulogne sur mer: Dr Couster (j.couster@ch-boulogne.fr) et coordinatrices Mme Lecaille, Mme Sabatier (cso-
littoral@ch-boulogne.fr)

 CHU d’Amiens: Prof Dessailloud (desailloud.rachel@chu-amiens.fr) et coordinatrices Mme Boyard (Boyard.Muriel@chu-
amiens.fr), Mme Debeauvais (debeauvais.mylene@chu-amiens.fr)

 CH de Saint-Quentin: Dr Chiah (a.chiah@ch-stquentin.fr); coordinatrice Mme Flamme (c.flamme@ch-stquentin.fr)
 Groupe hospitalier public Sud de l’Oise: Dr Chaibi (samy.chaibi@ghpso.fr); coordinateur Mme Lamyne

(laura.lamyne@ghpso.fr)
 CH d’Arras: Dr Andrieux (severine.andrieux@gh-artoisternois.fr); coordinatrice Mme Luce (laetitia.luce@gh-artoisternois.fr)



Prise en charge des patients en situation d’Obésité 
dans les Hauts-de-France

Organiser la formation des acteurs de 1er et 2ème recours

Projet 
« ObéHauts »

https://obesite-hdf.fr/
SITE WEB



PEC des 
patients en 

situation 
d’obésité

Offre de 
soins de 

proximité

Expertise 
Recours

Actes 
dérogatoiresPilotage

Concertation

1ère SURPRISE

Parcours 
coordonnés

(art 51)

RCP des CSO

CSO
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(art 51)

LA FORMATION
(la grande oubliée…)
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FORMATS SELON LES BESOINS



COORDINATEUR REGIONAL = GUICHET UNIQUE

Travaille avec les 7 Coordinateurs des CTO
(recensent les professionnels de leurs territoires respectifs)

Reçoit les demandes de PEC et oriente vers le CTO correspondant

Reçoit les demandes de formation

Transmet les MOOC et organise les debriefings

Organise les formations de l’équipe mobile régionale

Tient à jour la cartographie régionale des professionnels formés









RESSOURCES HUMAINES
• COORDINATEUR REGIONAL : 1 ETP

• SOIGNANTS DES CSO, DETACHES POUR LA MISSION (POUR 1 AN / VOLONTARIAT)
• NUTRITIONNISTE ET PEDIATRE
• PSYCHOLOGUE ADULTE ET PSYCHOLOGUE ENFANT
• DIETETICIEN ADULTE ET DIETETICIEN ENFANT
• PROFESSEUR APA
• INFIRMIERS / PUERICULTEURS 
• ASSISTANT SOCIAL
• EDUCATEUR

AUTRES FRAIS
• CONCEPTION DES MOOC
• DEPLACEMENTS DES EQUIPES
• NUITEES



NB : 
Création du RéPPOP Aquitaine 

en 2006
(en 16 ans …)



EQUIPE MOBILE 
DE FORMATION

Obésité
de l’Adulte et de l’Enfant



Les EQUIPES
Dr Iva Gueorguieva, Pédiatre
Dr Hélène Verkindt, Médecin Nutritionniste

Magalie Desseigne, Diététicienne
Fiona Dumur, Diététicienne
Cécile Ingelaere, Diététicienne

Elodie Guilbert, Enseignante APA
Matthieu Pluvinage, Infirmier

Adeline Patelout, Coordinatrice
Sandrine Siret, Chargée de l’Organisation



Les FORMATIONS
Sensibilisation

« Obésité : de l'annonce à l'orientation »
Dr I. Gueorguieva, Dr H. Verkindt

« Régimes et idées reçues : Comment faire avancer le 
patient ? »
M. Desseigne, F. Dumur, C. Ingelaere

« Vis ma vie, combinaison de simulation d’obésité »
E. Guilbert, M. Pluvinage





FORMATIONS dispensées

En 12 mois



Les FORMATIONS
Approfondissement

« Parentalité : 
Comprendre et soutenir les parents d’aujourd’hui »

½ Journée



Les FORMATIONS
Approfondissement

« Obésité de l’enfant : Travaillons ensemble »

2 Jours au CTO Lille à destination 
des Maisons des Adolescents 

Hauts-de-France





Depuis 2020 au CTO 
d’Arras: 
 230 PS formés
 150 IDE scolaires du 

Pas de Calais 











WEBINAIRE RÉGIONAL -
PRISE EN CHARGE DE

L’OBÉSITÉ 

 Jeudi 15 janvier 2026 de 12h30 à 14h00



Projet de la CPTS - création du groupe de travail
(constat de départ..)

ORDRE DU JOUR 
Présentation de la CPTS du Beauvaisis

Nos actions (logigramme d’orientation, soirée de
sensibilisation….)

Les perspectives 2026



CPTS : Définition

Territoire
La délimitation du

territoire d'une CPTS est
identifiée

en amont du projet.

39 communes
89 506 habitants

Association (loi 1901)
de professionnels de

santé
Une association créée à

l'initiative des
professionnels de santé
libéraux d'un territoire.

Communauté Professionnelle Territoriale de santé



Améliorer l’offre et la qualité des soins par la coordination
entre les acteurs de santé, médicaux et sociaux

Organiser une réponse aux problématiques de santé du territoire 

Objectifs 
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02 Parcours

03 Prévention

01 Favoriser l'accès aux soins 

04 Organisation d'une réponse aux crises sanitaires 

05 Qualité et pertinence des soins
 

Attractivité du territoire
Bien-être des PS

Améliorer la prise en charge et le suivi du patient âgé poly pathologique 

Créer un réseau entre les professionnels de santé et partager les ressources,
connaissances et compétences des acteurs du territoire
Formation AFGSU, psycho-traumatisme adulte

Favoriser l’accès à un médecin traitant des personnes n’en disposant pas sur le
territoire de la CPTS
Améliorer la prise en charge des soins non programmés en médecine générale

Améliorer le taux de vaccination chez les personnes fragiles
Améliorer le dépistage, le suivi et la prise en charge de l’obésité chez les enfants et
les jeunes adultes en favorisant la coordination pluriprofessionnelle

Projet de
santé
signé en mars 2023

Accompagnement des professionnels de santé
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 PROJET DE LA CPTS - CRÉATION DU
GROUPE DE TRAVAIL 

 Acteurs du groupe de travail

Professionnels de santé
libéraux (médecin généraliste,
diététicienne, IDEL) +
Coordinatrice de la CPTS

 Constat de terrain
Nombreux acteurs et actions sur le territoire mais méconnus du grand public et des
professionnels de santé,
Besoin d’articulation et de gagner en lisibil ité,
Manque de ressources sur la prise en charge des jeunes enfants.

CRF Saint-Lazare Maison sport-santé Pôle de prévention et
d’éducation du patient 

Clinique du Parc 
Centre Spécialisé de l’Obésité

(CSO) 



LES ACTIONS DU GT
Soirée sur la thématique du

surpoids / obésité Objectifs :
D’aborder la question de l’obésité via un format innovant (théâtre débat),

De sensibiliser les professionnels de santé du territoire à la prise en
charge globale,

Et de présenter des outils pratiques, dont le logigramme d’orientation, de
favoriser l’échange interprofessionnel

Déroulé  :
Théâtre débat sur la grossophobie médicale dispensé par la

compagnie “La Belle Histoire”
Présentation du parcours de soin local par la référente du groupe de

travail
Dégustation en pleine conscience par une diététicienne nutritionniste

libérale et une psychologue clinicienne libérale du territoire 

Les freins identifiés  :
PS présents déjà informés du parcours de soin local 

Localisation de l’action
Communication plus large



LES ACTIONS DU GT
Logigramme d’orientation patient atteint de surpoids ou d’obésité

Objectif : créer un outil clair
pour tous les professionnels

de santé du territoire



LES ACTIONS DU GT
Logigramme d’orientation patient atteint de surpoids ou d’obésité



NOS PERSPECTIVES 2026

Organisation d’une soirée conférence sur : les troubles du comportement alimentaire
(TCA) à destination des professionnels de santé et / ou la thématique de l’obésité et de
la stigmatisation, à destination du grand public, en partenariat avec le CLSM et
l’association Les Petits Pois

Organisation d’une formation à destination des MG  sur la prise en charge de l’obésité
en partenariat avec le CSO de Creil

Développement d’actions d’ “aller-vers (d’information)  dans les cabinets médicaux”
(pendant les pauses méridiennes)  

Élaboration d’un questionnaire à destination des usagers  afin d’identifier leurs
problématiques et construire des actions à partir de leurs besoins.

Création d’un programme d’éducation thérapeutique du patient (ETP) obésité
infantile



AUTRES POINTS,
QUESTIONS ?


