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FRAAARAAAAAAAS TS
Chon explonateun , hene explonatnice

Fo du necoin <o canmek < ok que fn an niumi o premitne mimion sun U3k de
Yowker G dicounerten <ECP-Lama? .
Disonmair , S fair pankic du concle secnek dor explonateurns de b wille de

%Lmekut“wm’ dklwpmwauwuhmd

Hoair & gquo done ma ke swwin <2 canmek ?

%mmnx.hk QLAo.iA/ lor misatons do QIXQL &'%“C@-%m sonk der missions accnehen

umdehmmxunzu .

1. &/WMMmoM%Mum%W%&WAMWW

Z.dxw\kaa,mwdxmuqumkumwwwmmuwt
L embounank

3. & eonine o que du on pemst des mimions qui £ onk Yo confiten <o que du
au,cximi, ,a..que.m/n/mwaimi

b . ok aunkowk de Lk amusen .

/

n@u,rounmm,umdd&nmwﬁnihmum, %A.Q\A,cka.cumt
de Jor mimions . Bu pounnas aumi donmen ton amis aun Racume des mimions
m%mWlemeNawwm:

S a

7 s .- 0 o .- /. P
J, aume f;mu,c.owrv aume j, aL ,Qm.m aume jﬂ. moaL Afda aume

Yunkw.km/k&ih.w,& demanden de QlaiALAXA%AM.L@L, auc auknmwﬂmm,
awe hefs explonakiuns, ehe. Bon nipomses & conkaima joue o stnonk donmica
&ammtumw&&%ukamwmmw
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FRAAARAAARAAAASTHNS

Fosrizma=toi de kom anniviz sun $BCP_Lama? . ..
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FARAAARAAARAAAMNRITHS
Riatine & porknaik chimoin de ko famille !

Poun expliquen b jou du portrait hinoia 4 ta famile : € portnait cRimois est un jeu qui penmet o chacun
de cnéen son pontnail, MA/MMMLCMA’MW,&JM@W,idué%mbwb.«ou,&dummu.

GUoi,ci.,que.Qquuio\,&A
poun deluken & ponknaik chimois de ko famille

S %AMLQQL ok un amimal, Mo senak

o ma famitle thaik um monk, e senaik

Fo mo. famille thaik un alimenk, ol senoik

fﬁnm%nn@% thaik wne fleun , ol senaik

i %am.&?z ok une hamson , W aenaik

o ma famille thaik wn fibm , e renait

D auknes ideen 7

Fo ma famille thaik wn(e) _ _ _ _ _ _ _ s Mesnaik
it - %am% dak wum(e) _ _ _ , e sk
o ma fomille thaik um(e) _ _ _ _ _ _ _ ,olesenaik
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FAAAAAAANMRAMMNRI]HS

@cmkazx.ko. mimion 40 mor pimceauws . . . ¥

Paime ploce & ko cnsakivike ot nialiae
¢ auloporknaik de fa gmmLQQv. !
&
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FARAAARARPAAAAANR TS

Fovrrriama—toi de ko nemconkne owec
QLWMM\L&Q&...
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FAAPAAAAAAANNIYNS

Der imigmer de tanakatouille comtimuenk . . .

@ou.r\.q.uoi, MAMGRONA = MOUA g

€ ot & momenk do collen la images qui niqondemt & Uanigme m'1 de tanakokouille

L 4
'Q
S inigmes daa 7 Lallons de kanatatouille

( )

%
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CPlRAAAAAAAANN IS
De 1 Jallon de tanatakowille

Irndice m"1 qu/&awm,m,%nau,Aunﬂx%mmm&wmhmk:
> des wikamines poun Wbl contne b malodies (RRume, gnipgpe, - )

4 o\LQ/wulewn&uW

qm. sk ?__ (reponde . nepomae aun
G demin “Den imigmen dar 7 Lallors? on page §)

%meuMMWILQ&W&LW\Mw&&LS !
Wne porkion faik, & ton amis, & taille de :

Wn poing O] Do paimgs [ > .
Roemlin & mat YEki pniponi pon tanakatouille : % 4c : [ 1]
T (x| R TTTT]
oE [ [ [T
EEEpCCREREE
Do 27 fallon de kanakakowile ot

Indice m'2 + T apqontenk dos glucides qui domment de € imengis . 8 ent ume famille
M&MQMW&LMM :

> & paim ok bs ctntals pon ex opddes, niy, semoul, B8, mads, dde.

> b Ggumes mor (o Bgumimeunts) pan ex @ Cnkilles , o chiche , Ranicot Hame , eke.

> b pommes de Sonne soun Soukes ses forumes 1 opunie, fnides, chips, e

qui, wok-?__ (reponde . nepomae aun
&mw“%uW&M?%M’ on page 8)

O o mizmment-ih 9 @:&kamqm image WAmmhm\k&/v\iﬂ,ixnz

Y3 % . S
J(:m c\ S . %wmp;
Riin, 5 o Pminique

i 2 i‘\n o
Hoais 7 ﬁ . . J\;%mqm.
9
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FhAAARAAARANAAAS TS

P 3% fallon de tonakakouille
Indice m3 JQAWMMMMMWM%MMQkMMM,&
QL&E%M\AL&LQ/W.
quLAm\k—LQA? __________________ (n%mklean%mmﬂ. AW
G demin “Den imigmer dor 7 Lalloms? o page §)

%W&awwmm&%. CLonmair-tu ?
Retnouwe dams lo gnille s mobs de la Uake :

W V S | U E B A R L Steak Boeuf
N Z I A N T G D D H

® ¢ © @ ® T & 1 B i Escalope Poulet
H U H N M E T N S S Hareng Veau

T E C E U L E D C T ;

v ® N B A E L E P Thon Bifteck
E B A A S M U | L A Saumon Bar

A I B H Q O O B 0 K 3 -

0 L e e P M 5 T Anchois Colin

B F T E C K L E U Omelette Dinde

Do v fallon de tanakatouille

Tndice me = T X appontent der pnotiines, de G wikomine  qui te comtruient ok
entrekionment don copa . Tl sonk € primcipale sounce de caldivm. , indispemsalle & G
cnoimomee ok & lo adidike de fea o

qui. Atn\k- LQA ‘) __________________ (n.v.,r\.of\kﬂ. Qxx I\E,t\mm@. AW
G demin “Den imigmer dor 7 Lalloms? om page §)
qUJLQ ot Cintnun 7 Gntoune~ S |
[ | e
~ I |- ) ;

D’ apnis ki, commamk wat fabniqui & it 7 Qaun sakifaine ko cunionki , tanakatouille
o nepondut

.

$ o
<

—}Hl*'-}:; .:?:;;;i

©URPS Médecins Libéraux NPDC/Picardie

10



FARAAAARAAAANS TS
De 55~ falon de tanatatouille

Indice m'5 : Gler apqontemt de Cimengie, quelques wiloamines (a ek o) ok des acidea

gras 4 motne coups. S sont importamtes dams U alimentakion mais ofes sonk &

—consommen. damec modendkion |, Mm.g,amhn?a.

JQ,v,:xu.%A.qaQOM %%Mm,.&mmw & ot & feunne, b
, Uil (dlive, <o, anackide , eke.), hmwgnnixh.

%k MW&%AAM“M’MM&&McxM %ua.@mmmb,w

MWWMMQ&W & pomons , ohe. ek&auh\u%uam@zamk

i ajtite e da. b gripanakion (ux © Biacuits, frika, Kiga, cncimanks, ke.)

Qui sonk-oen 7 _ _ _ _ _ _ _ _ _ ____ _____ (reponke o neqomse
sun & damim €Bos imigmas dia 7 Balloa? en page 8)

@MX/M&AAWQMMMW,MM%XLWL&/MMM
baMWmm&mMm%mkdmw%¢Mwwdﬁa
ok o

Rbtenkion , wn intrain » "k glime dams b images | Var-tu & tnouven 7
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FhAAAAANMA NS S
De 6 Ballon de tanakatouille

Tndice m76 J&Wmmmwuwwa&mAw,&m
appordemk du plaisin . Jo ammeMM&AmmM l sucne
z,Qou.L [y 75 c&t Jnan WL&AM“MM’&WM&&M&M Ber aliments
Wmmmwmbwd&¢um%&m¢mw

bw de b pnipanakion (ex @ Discuiks , glocen, acdan , sinops, eke.)

quL wok-?__ (reponde . nepomae aun
&&mim“%uimiﬂ;mo\u?ﬂn%m” En\,f\zxﬂ,tg)

Doun X aiden & miznn €a necommattng , tanakatouille fe propow & entownen en Lew
bn alimenks qui en conkiomment matunellement ek en cnamge ba alimenks poun qui i
onk U ajoutis

Fobhombion , wn imbrwts »” esk glissi dams la images | Vas-tin & tnouwen. ?

12
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CAAAAAANMRAMNAQSNS

Quel sk & 7 Lallon de tanakakouille 7

(&kou.t l%u ¢Mmmigaqu/mu. J\,xm\w, ponmy <o 2
alimenks | quel oot colui qui contiomk & pfus & eauw 7 Gntoune la Jonme nipomse .

Colonie. la personmages jusqu’ s 20%

L'eau est indispensable pour I’hydratation du corps. * * = B
Le corps est composé a 70% d’eau mais tu en perds U/
tout au long de la journée en respirant, en allant aux \ )
toilettes, en transpirant, etc. 70%
Il est donc nécessaire de boire de I'eau tout au
long de la journée, avant d’avoir soif et encore plus 30%
lorsqu'il fait chaud et quand tu bouges.plus. i A

6 upamy

13
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FlRAARAAANMAMANSIS

Foarriema—toi de ko mission ¢ Bon & & cown de nieni? . . .
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FARAAARAAAANAANSTHS

e P e e S

@
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b3 = s B L s R
FARAAARAAAAMRMAMAMNQ] NS
Iomune—Lo. ok teate kol !
CR:E.chiAo.,cuéde&me/um&LmWQﬂMMMLmLWMQuM

Inds difficile Dl tnop focite facile

9. Efm;,ou,rﬂua. : (\Gmmwwmm&ml Mhmo\uuek
MM—MMMHAW

7. %lw&,@m. - %air 10 WMMMMAMM%&

3. %a%m.a. - Ciom 30AW%%¢QMQ¢A&&A&MMM

A ¢ LR — MZW%A&’WW&L%M&&W@W

BN (e %M&MMA«M%%&QM&LQ&W&
rauken. dunamk 1 minuwle

6.%«/\‘14‘.&}:5. : Owtmwuwwh@mm%mkuw
L ok & s mike pomille poun me pan devemin by
@n%@z.&uéxu“%w’ : M&MWM&E&Z}'\E

¢ gy 7, Lok alows counin ok temlen de Jouchen um
jouean. qui dememdna loup 2" est touch .

fmmanw@%?%mm-&w%me&mmma

~ = = =™

Bu pomsts pouvorn amilionen ton acone 7 @ow\.,aQaL, endnaine—tol ok o ecencics ko

16
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CFRAAARAAAAAAMNSTHS

Fosrizma-to de ko mission “Bome-toke den amotioma? . . .
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FArAAARAAAAAAMNSITHNS

©URPS Médecins Libéraux NPDC/Picardie



FAhRAARAAANMANSRS
Corumime. ko, mirsion «Q/LMD%MAM&MAW I»

< F =

%mhmw&&iwmnaum&x.h derniene mimion “aema? | nellie cRacume
"\“'T“"‘M“\'V'"”"T"‘ avec bun s

(X‘% . ° (\Gdk(.p\!f\.

OI\Z.LWL . . C]J’ML

%dﬂ\*ul, . . OM

@mu . . Owie

G . . G

CX)QMA\LM/!\MAMMMMC'

Nos sma moun panmeblenk de pnemdne comacitmer. de motne enminonmement et de niagin en
md,/i»mnkmlo\m\z,zn. @MMM,ALWMAamwAmWMM,&aM,
on ma dngs mile G nelinen poun me pon st Bndln. B ot wne nfackion mowmal qui et
ponidle gndce 4 motne sems “houdken? .

Comme tu &Aaa,mmnmw&ap&k&MaMMAmobuw%d
motne salive. Fun motne Qn.mﬂ,v.v., LQ,g,cxo\Ju “popillen a,\Mkp.M’. Cen popillen
nilr‘a.nhuz,un.‘r%mu, mm,rm"um/nk&znumaﬂ)\z&/,ﬂ,oah: e, ale

acdde ok amen.

20
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CFhRAARAAAAAAASTHNS
Fain & deat | Depore aun los diffinemtes pones de ta lamgue um Jouk pebik pou de

s (aunenz) , de sl (aalk) , de ciknom (acide) ek du chocolok moin (amen) .

OIm.% decouverte as-tu faike 7 Cenia aun lamgue deminee , quelles sonk ba
& ponts des papilles gustakives qui sonk semailles ausx g,oal’a: sent , sale , acide

Conmair=tin <2s 6 w,'mmwmqoemm,a.quleﬂu wvalemk dine ok emtoune ol qui
Yo connespord. & migwn

1. thwdn ume faim de lay?
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CFRAAARAAANMAAMNMNSISNS
oo ficke mimo. . .
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FhAAAAANMA NS S
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