
Mieux vivre au quotidien avec un 

Trouble Alimentaire Pédiatrique

Programme d’Éducation Thérapeutique du Patient (ETP) 

à destination des parents et des enfants 

présentant un Trouble Alimentaire Pédiatrique (TAP)

Contacts utiles

Que se passe-t-il quand je mange ?

Quand les émotions s'en mêlent

La sensorialité au service de 
l'alimentation

Une assiette chouette et diet'

Être bien installé pour bien manger

Nom de l’équipe :

Adresse :

Téléphone :

Mail : 

Atelier 1

Atelier 2

Atelier 3

Atelier 4

Atelier 5

Pour tout savoir 

sur l’ETP BB

www.hauts-de-france.ars.sante.fr/leducation-

therapeutique-du-patient-1 

Les 5 ateliers
Heure :

Lieu :

Dates :

Atelier 1

Atelier 2

Atelier 3

Atelier 4

Atelier 5
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Mon médecin et/ou 

orthophoniste :

Date / Heure / Lieu /

Nom du professionnel :

Date / Heure / Lieu /

Nom du professionnel :

Réalisez un bilan éducatif avec un 
professionnel de santé formé

Mieux vivre au quotidien avec un 
Trouble Alimentaire Pédiatrique

Si vous souhaitez
intégrer ce programme ! 

Un programme pour partager votre expérience 
avec d'autres parents/enfants ayant un Trouble 

Alimentaire Pédiatrique (TAP).

Un programme pour apprendre à mieux gérer au 
quotidien les TAP et ses répercussions. 

Des temps personnalisés pour : 

• faire le point avec un soignant (bilan éducatif), 

• réaliser une évaluation partagée avec un soignant. 

Des temps collectifs : 5 ateliers de 1h30 pour : 

• répondre à vos questions, 

• découvrir et échanger 

des astuces pratiques, 

• comprendre les 

mécanismes liés à 

l'alimentation, 

• être accompagné(e). 
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Participez à des ateliers en groupe

Réalisez un nouveau bilan 
et poursuivez votre suivi avec les 

professionnels de santé

44

22

55

Définissez votre projet et vos priorités33

Parlez-en à votre médecin et/ou 
votre orthophoniste11


