Contacts utiles

Vivre (au) mieux le quotidien
R sous traitement
anficancéreux oral

Avec I’'éducation thérapeutique du patient (

Q Adresse : ETP)

& Telephone : )\ Mes connaissances et mon vécu de la

Atelier T Niories

@ Mail :
Mes connaissances et mon vécu du
traitement

* Atelier 2

SR Effets indésirables : les (re)
&her D connaitre pour mieux les gérer

Pour tout savoir sur |’ETP>
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YXNY[T-Yael Garder le cap sur le plaisir de manger

www.hauts-de-france.ars.sante.fr/leducation-
therapeutigue-du-patient-1

Atelier 6 Mieux gérer sa fatigue au quotidien

anvier
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Vivre (au) mieux le quotidien sous Si vous souhaitez

traitement anticancéreux oral integrer ce programme !
v

|
’
» Un programme d’accompagnement personnalisé 3 etg pes

et adapté, dans ses modalités et sa durée. Parlez en a votre médecin traitant !

Entretien de bilan éducatif :

) Réalisé par une équipe de professionnels de A I'aide d'un professionnel de santé,
santé (diététiciens, infirmiers dipldmés d’Etat, 1 je définis mes objectifs en fonction de
masseurs-kinésithérapeuthes, médecins, etc.) mes besoin afin de construire un
exercant a proximité de chez vous. programme personnalise Q

) Pour vous permettre de mieux comprendre votre
maladie et votre traitement, exprimer et partager Séance(s) éducative(s) :
vOS ressentis, vos craintes, vos questions, Je participe aux différentes séances
apprendre a mieux gérer les effets indésirables, individuelles et/ou collectives adaptées
et améliorer le quotidien avec la maladie. a mes objectifs

Bilan :

Je réalise un bilan concernant mon

e - programme et discute du suivi qui
m pourrait étre engagé a l'issue
. l du programme




