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Ps sur les Communautés Professionnelles

HAUTS-DE-FRANCE Territoriales de Santé (CPTS)




Sommaire

» Présentation des participants

» Qu’est-ce qu’une CPTS ?

» Actions en lien avec les Kinésithérapeutes

» Retours d’expériences de Kinésithérapeutes en CPTS
» Actions de 'URPS Masseurs-Kinésithérapeutes

> Echanges et questions




PS

HAUTS-DE-FRANCE

Présentation des participants

u

URPS / y = l +RP & ®e
2 RPS i H
" Blologistes G Hlii'w'imf LIBERAUX U R P P '?
= = L . ' HT"UP“STES ==~ Pharmaciens S
> - s

HAUTS-DE-FRANCE 'ES‘—AFEJ:":AES




Présentation des participants

* Y a-t-il une CPTS sur votre territoire ?
E}I[ v" Oui / Non / Ne sais pas
’ e Est-ce que vous faites partie de la CPTS ?
v" Oui / Non
* Sioui, étes vous :
v' Adhérent / membre d’un groupe de travail / membre du CA/bureau ?
(plusieurs réponses possibles)

* Sioui, au sein de quelle CPTS :
v" Nom de votre CPTS
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Qu’est ce qu’une CPTS ?
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Qu’est-ce qu’une CPTS ?

des

HAUTS-DE-FRANCE

Une CPTS est une organisation pluriprofessionnelle
créée a l'initiative des professionnels libéraux.

Elle permet d’apporter une réponse aux
problématiques locales par une meilleure
coordination des acteurs sanitaires, médico-
sociaux et sociaux.
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“‘O8ps Qu’est-ce qu’une CPTS *

HAUTS-DE-FRANCE

Objectifs d’'une CPTS
e-0
Améliorer |la réponse aux Favoriser le Retrouver du temps de
besoins de santé de la décloisonnement soins et de I'attractivité en
population en étant force professionnel et les ameéliorant le quotidien des
de proposition pratiques collaboratives professionnels

Se connaitre pour mieux travailler ensemble
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HAUTS-DE-FRANCE

4 missions socles 2 missions complémentaires

(6. Amélioration de I'accés aux soins ) L
) Développement de la gualité et
de la pertinence des soins

.. Organisation des parcours
1 pluriprofessionnels

Accompagnement des

) , ) professionnels de santé sur le
Développement des actions de territoire
prévention

9 Gestion des crises sanitaires graves




Qu’est-ce qu’une CPTS ?

des

HAUTS-DE-FRANCE

Une CPTS, c’est :

- Une association de professionnels de santé
- Pour la population du territoire

Une CPTS, ce n’est pas :

- Une structure de soins pouvant accueillir du public

. B R Professionnel de santé
CPTS Equipes de soins primaires Maison de santé pluriprofessionnelle en cabinet de groupe
ou en exercice individuel

- Une approche patientele

Une CPTS est composée essentiellement de professionnels de
santé de ville et a vocation a se coordonner avec les autres
structures du territoire.

Your

Rop
Acteurs de 2

pre\‘enillm

Etablissement pubhc
de santé mentale




Qu’est-ce qu’une CPTS ?

HAUTS-DE-FRANCE

Syntheése des principes clés d’'une CPTS

La CPTS n'est pas une structure de soins mais une organisation qui s'appuie sur I'existant du territoire !

Initiative des
professionnels libéraux
du territoire

Amélioration de la prise en Territoire défini par
charge de la population '\\ / les professionnels

™~ ~

Coordination des acteurs
sanitaires médico-sociaux +————
et sociaux

N
./ AN
S
Mise en ceuvre progressive " Organisation souple

Projet défini par les
professionnels eux-mémes

e Démarche inclusive/ouverte

Pour approfondir,
télécharger notre Guide
Pratique des CPTS :




Communautés Professionnelles Territoriales de Santé

(CPTS) - Region des Hauts-de-France Stades d'avancement
Il ACI signe

Il Projet de sante validé
B Association créée

[ Lettre d'intention validée
(@ Dynamique identifiée

Eltuation au HEAEE0IT

o (Rl Les CPTS en région HDF

HAUTS-DE-FRANCE

Les CPTS en région HDF

as-fe-Calais

63 CPTS:
v' 21 en projet
v' 42 en fonctionnement

* 84 % de |la population
couverte par une CPTS

Trouvez la votre !

v’ Carte interactive des CPTS HDF

https://urps-mk-hdf.fr/cpts/ | N qa;:: :
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https://urps-mk-hdf.fr/cpts/

Etapes de création d’'une CPTS

HAUTS-DE-FRANCE

Schéma récapitulatif des étapes d’accompagnement jusqu’a I’ACI

O

Contractualisation a I'ACH,
@ financements pérennes
Validation
D du projet de santé
par PARS et 'Assurance
Maladie

Création de | jation
et organisation de

Fassemblée généraie
constitutive avec les o - - }‘
professionnels du territoire —
——
-
e
‘Validation par s g
I'ARS et FAssurance : -
Malodie de la lettre Vie et &volution de
lo CPTS et des octions
'
I
4

Définition du territoire i iterrtoyi

avec appui ARS,
Assurance Moladie
et URPS

Ré&flexion sur les
indicateurs a définir
en lien avec les missions

&
Ecriture du projet de santé
- avec les professionnels

- impliqués avec 'oppui

— des URPS
B — Le délai de création d'une CPTS, dépend de la
@ bpabiamsanig ot dynamique, des souhaits et de la disponibilité de I'équipe

de professionnels porteurs.

Constitution d'un groupe Rédoction
i sttt GENIRECR R IRRmNY En moyenne, il faut compter 18 mois entre I'émergence

et |a signature ACI d’'une CPTS.




Actions en lien avec les
Masseurs-Kinésitheérapeutes
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* Recensement des actions engagées par d’autres CPTS :

v
v

v

Lien ville-hopital

Communication interprofessionnelle

Optimiser le parcours du patient agé (culture commune du repérage de la fragilité, maintien a domicile,
prévention des chutes)

Développer des actions de sensibilisation aux dépistages

Harmoniser et coordonner les prises en charge (post opératoire, post-cancer du sein, maladies
neurodégénératives...)

Suivi des patients COVID long

Organiser ou participer a des journées dédiées a la prévention

-
o500

I ®
[ P
w Et vous, quelles actions mises en place au sein de votre CPTS ?




Retours d’expériences de
Masseurs-Kinésithérapeutes en CPTS
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Retours d’expériences

e Stéphanie Meurice, CPTS Sambre Avesnois
* Hubert Lenoir, CPTS Tourcoing Mouvaux Neuville-en-Ferrain

* Céline Lesage, CPTS Lys Armentiéeres

C )
Echanges sur la place des MK en CPTS ?




Les kinés et les CPTS

06 Décembre 2023

LYS ARMENTIERES

Céline Lesage



PRESENTATION

13 Communes : Armentiéres, Bois-Grenier, Erquinghem-Lys , Estaires,
Frelinghien, Houplines, La Chapelle-d’Armentieres, La Gorgue , Nieppe,
Prémesques, Pérenchies , Steenwerck , Verlinghem.

85 000 habitants - Taille 3
118 professionnels adhérents en 2022

1 coordinateur - 10 membres du bureau

Signature des ACl en 2022



Membre du bureau
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Référente des missions “Qualité et Pertinence des soins ”
“ Accompagnement des professionnels de santé”

Référente des SNP en kinésithérapie

% |
Mission “ Prévention des cancers” , ETP = \3 ﬂr‘ ‘.
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SOIREE DEPISTAGE LESIONS CUTANEES
Sensibilisation au

rQR,Q dépistage des |Iésions
= '
cutanees

Soirée formation pluriprofessionnelle CPTS

RSARMENTIERES
Les cancers cutanés sont extrémement fréquents et leur

incidence ne cesse d'augmenter avec le vieillissement de la

Détection des lésions cutanées AT

Médecins généralistes, pharmaciens, kinésithérapeutes,
infirmiers, pédicures podologues, vous avez un réle de

Orienter Ies patients sentinelle a jouer, en premiére intention.

La CPTS Lys - Armentiéres vous propose une formation

dispensée par le Dr Thierry Wiart. Elle sera centrée sur

[ ] [ ]
Replay dlsponlble votre pratique et vous aidera a mieux reconnaitre les

Iésions cutaneés et orienter les patients dans un parcours
de soins adapté. 4 Juillet 2023

@_._._,- — 20 H 30
ﬂ Salle Marie Lecoq

rue Sadi Carnot
59280 Armentiéres
W.Cpts-
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ENCOMBREMENT
BRONCHIQUE
DU,’NOU RRISSON

Soirée formation pluriprofessionnelle

Diffuser les bonnes pratiques / |
. ; 26 SEPTEMBRE‘2023
Recommandations A 20H

S : BEYFORTUS LA MAISON DE CURE
DMMANDATIONS CH ARMENTIERES
~~ HAS 2019 SALON D'HONNEUR

59280 ARMENTIERES
PRISE EN CHARGE

Valoriser nos compétences
m AMBULATOIRE

7. . PERMANENCE DES
Améliorer le parcours de soins du /R

patient
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MERCI POUR VOTRE
ATTENTION

https://cpts-lys-armentieres.fr/
eeeeeee @cpts-lys-armentieres.fr



https://cpts-lys-armentieres.fr/

Actions de I"URPS
Masseurs-Kinésithérapeutes HDF




Actions de votre URPS

LURPS MK Hauts-de-France travaille sur différentes thématiques
comme::

* Latéléexpertise en dermatologie

* L'acces direct

 Détection précoce des problemes respiratoires : parcours BPCO

(gare de Lille et formation spirometre)

Actions pouvant étre adaptables a I'échelle de CPTS

——




Actions de votre URPS

La téléexpertise en dermatologie

HAUTS-DE-FRANCE

Kinésithérapeutes, acteurs incontournables de |la détection précoce des lésions cutanées.

L'URPS MK HDF propose début d’année 2024 un webinaire
sur la détection précoce des problémes cutanés par le
kinésithérapeute libéral. Un dermatologue interviendra sur
les facteurs de risque, le dépistage, les différentes types de
cancers de la peau.

L'URPS MK HDF VOUS PROPOSE

Dépistage simple des
roblémes cutanés ﬂ:;r le

ral

inésithérapeute li

B Application de 'avenant
Role du
kinésithérapeute
libéral et de 'URPS
MK HDF

B Sensibilisation aux
Présentation des *
' A% dépistages simples
différents types de ¢
i N précancéreux et
t

cancers de la peau
et des facteurs de ’

A% ]
-\
.
risque

1/ Au cours d’une séance, le kinésithérapeute, sensibilisé aux problemes de peau, identifie
une altération. Avec l'accord du patient, le professionnel envoi une demande de téléexpertise au
médecin traitant grace a un outils de télé-expertise sécurisé. Cet acte est facturé au patient via la
carte vitale (10 euros par téléexpertise avec la lettre clé RQD)*. Lapplication assurera la sécurisation
des données transmises et la tragabilité de la facturation des actes réalisés. Il sera nécessaire
d’indiquer le nom, prénom, NIR, date de naissance, le rang gémellaire et les numéros
d’identification des professionnels requérant et requis via une messagerie sécurisée de santé.

2/ Sur un temps différent, et en dehors de la présence du patient, le médecin réalise un
diagnostic et définit si la détection nécessite une consultation prioritaire par un dermatologue ou si
I'altération n’est pas préoccupante. Le médecin rédige un compte-rendu transmis au
kinésithérapeute requérant ayant sollicité I'acte.

3/ Le patient est orienté par le médecin généraliste vers un dermatologue si nécessaire.

* Dans la limite de 2 actes par an, par patient et par kinésithérapeute. Ce parcours prendra effet aprées la publication au journal
officiel de I'avenant 7.




Actions de votre URPS :

Nouveaux modes d’exercice, prise en charge des soins non programmeés

HAUTS-DE-FRANCE

Acces direct :

Exercice
coordonné

Critéres
d’inclusion et
d’exclusion

Déroulé

Délégation

Rémunération

ESP : Equipe de Scins Primaires

Au sein d’une structure coordonnée
(ESP, MSP, CDS),établissement de santé, médico- social,
ou service social. Excepté en CPTS

Ouvert a tout patient

8 séances maximum

Pas d’extension de compétences

Actes de la convention de kinésithérapie

MSP : Maison de Santé Pluriprofessionnelle

CDS : Centre de Santée

Protocoles de coopération

Au sein d'une structure coordonnée
(ESP, MSP, CPTS, CDS)

Cf les critéres pour les protocoles nationaux.
Pour les protocoles locaux, critéres a définir avec le
médecin de la structure

18 consultation et réévaluation & 143 (cheville) ou
aprés 2 semaine (lombalgie)
Indicateurs de suivi & transmettre a la structure.

Prescription possible de matériel, d’antalgiques,
d'imagerie, d"arrét de travail et de séances de
kinésithérapie

25 euros a partager entre le médecin et le
kinésithérapeute

é Formations offertes par I'URPS

Site kinedegarde.fr peut étre mis a disposition




Actions de votre URPS :

Exemple concret a la CPTS Nord Aisne

HAUTS-DE-FRANCE

Garde a la semaine
Par cabinet ? Par CPTS ?

A W), 4O\

-L
‘ Avoir le bon réflexe avant
d'aller aux urgences

* Courrier envoyé aux médecins pour assister a la
réunion de présentation

- Vous souffrez d'une angine, une
infection urinaire , une conjonctivite ou
de la varicelle ?

- Vous avez une entorse de cheville ou
un lumbago?

- Vous étes souffrant et vous
n'avez pas de médecin traitant ou

caluie st indisporsbla? e Communication avec les élus du territoire

* Vidéo/photos sur les réseaux sociaux

* Conférence de presse

* Affiche grand public

* Contact avec la régulation

Soirée d’information
soirée de formation

médicale mais qui nécessite une consultation médicale dans les 24 & 48 heures

Un soin non programmé est un état de santé ne relevant pas d'une urgence ‘

Le territoire de la
CPTS Nord Aisne_ [~ [, 3

Y s A A= Quelles communes sont
) e concernées?

lf

Retrouvez ci-contre la carte de
notre CPTS !

W B A W A
<1
|
H
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i
|




, : . , Actions de votre URPS :
wps La prévention, détection précoce des problemes respiratoires

HAUTS-DE-FRANCE

Action de prévention dans les lieux publics :

Exemple : Prévention et dépistage de la BPCO

Facile a mettre en place, en interpro, dans toutes
les CPTS.

L'URPS MK HDF offre une formation a la détection
précoce de la BPCO et a l'utilisation d’un
spirometre.

Gare de Lille Flandres - 2023




HAUTS-DE-FRANCE

Soirée entrekinésdu

territoirede |z CPTS Cosur
FormationzsMaitredeStage de Flandres
en collaborstion avecles
responsables pédazogiques

Journée surlesnouveaux
modes d’exercice : accas

des écolesdekingsithérapie
de la région . Au total : 107

Formationsen e-lesming
surles drapeaux rougesdes

g Négociationsavec la
FNEHAD pour augmenter
" la rémunérationdes

L'année 2023, en bref !

Soirée entrekinésdu

Octobre Rose:

MK formés A protocolesde CO_OPéﬁﬁOﬂ L territoirede Ia CPTS Lys informer legrand Assemblée Générale
P en vue de I'accés direct ,V kincsEnHAD Armentigres public du réle duking de I'URPS MK HDF
[
JANVIER MARS AVRIL JUIN SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE
. JIN ;
FEVRIER MARS MAI JL OCTOBRE OCTOBRE DECEMBRE
Actian‘ de dépistagesdes Elaboration du Projet Sens‘ibilisatian aurepérage Journée desCPTS L ancement deP anmusire Participationau Saion L
problemesrespiratoires 2o 2 etala priseensoindes 3 X 323 Visio regionale pour les
R 2 Regional deSants des pratiques: Rééduca Lty AR
grace 3 laspirométrieet 2023-2028 femmes victimesde Bt e s s kineésitherapeutesinteresseset
prévention 213 Garede Lille violencesconjugales . haf fr/ investis au sein desCPTS

Formation « kinés,
préventeursdes mauxde
dos dansle milieu scolaire.
Au total : 71 MK formes

3919

OUTE,
ET GRATUIT 747

EPOR VISULNCES FEMMES SOUN R

i URPS rmerimamsnime

Formationssur la
detectiondela
BPCO et du SHV

Carte descptsaconsulter
surle sitede I'URPS MK
HDF : https://urps-mk-
hdf.fr/cpts/



Actions de votre URPS

L'URPS MK fait partie de I'Union des URPS HDF
qui accompagne les CPTS

Accompagnement tout au long de la vie de la CPTS :

- Accompagnement des projets de CPTS (dans toutes les étapes de création)
- Appui au fonctionnement des CPTS et au déploiement des actions (ateliers inter-cpts,

journée CPTS, newsletter, échanges entre pairs, facilitateurs, ETP, catalogue d’actions...)




Echanges et questions

v' Ce temps d’échange entre MK vous a-t-il intéressé ?

2!




‘ORes

HAUTS-DE-FRANCE

PAS SEULEMENT .
ACTEURS DE SOINS Contact de votre URPS :

Kinésithérapeutes,

€)
C)

ACTEURS DE SANTE Email : contact@urps-mk-hdf.fr J
Téléphone : 032014 22 14
U Site : https://urps-mk-hdf.fr/

P C( Pour plus d’information sur les CPTS :
s ¢ €

Email : intercpts-hdf@urps-hdf.fr

Hauts-de-France i
MASSEURS KINESITHERAPEUTES

Maison des URPS
’URPS MK est a 11 square Dutilleul 59000 LILLE

votre disposition !



https://urps-mk-hdf.fr/
mailto:intercpts-hdf@urps-hdf.fr
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Echanges et questions

ISTES Pharmaciens

HAUTS-DE-FRANCE
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MERC]

| O 0320142212 I%{ contact@urps-hdf.fr

HAUTS=DE-FRANCE

Q MAISON DES URPS @ www.urps-hdfir
11 square Dutilleul — 59000 LILLE
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