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Acceés « patient » :

MedPrrEV®

o co-pilote sants,

CONNEXION

MedpPrEV®

Accéder a mon compte

Identifiant

Mot de passe

Mot de passe oublié ?

Vous n'avez pas de compte ? Créez-en

un

MES INFORMATIONS

personnelles

UTILISATEUR TestPatientHdf3

MOT DE PASSE Mot de passe

NOM DOE

PRENOM Johanna

Q)

FEMME

TELEPHONE 0320 00 00 00

Xxxxx@gmail.fr

PYSENCINVNIIYNNIeIl 01/01/1979

CODE POSTAL 59000

Dr MedPREV Testmedecin1

MedPREV

JE COMPLETE
mes informations

(vous pouvez cocher plusieurs cases)

Vous étes

() celibataire

o en couple

parent d'enfant(s) entre 11a 25 ans
{7J parent d'enfant(s) entre O et 10 ans
aidant d'un proche malade
étudiant

O
OJ

Actuellement travaillez-vous ?
Qou ()ron

() alamaison Q) endehors

J'accepte les Conditions Générales d'Utilisation de
Med Prev notamment que mes réponses au

questionnaire Med Prev soient partagées avec le

médecin de mon choix et son équipe médicale.
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EDECI LgErALX Parcours de prévention MedPREV en bref

NORD-PAS DE CALAIS / PICARDIE

INSCRIPTION DE L’USAGER
Réle du médecin ou d’un professionnel « inclueur »

o Présentation de I'offre, motivation
o Entrée de données sur le patient

Réle du médecin ou d’un professionnel « inclueur »

e Explication du contenu de I'outil

e Motivation a son utilisation et a la prise de RDV
de consultation d’analyse

ANALYSE des réponses des questionnaires Réle du médecin ou d’un professionnel « analyste »

DEFINITION d’un PLAN d’ACTION SANTE Entretien motivationnel - o
o Identification et planification des objectifs, des
@ actions pour protéger sa santé
o |dentification des leviers, freins et ressources

nécessaires
o Partage des ressources, outils

CONSULTATIONS DE SUIVI et EVALUATION Réle du médecin ou d’un professionnel « suiveur »
e Motivation, renforcement, écoute

) o Orientation

e Bilan
o Démonstration espace « prévention »
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MedrrEV®

CONNEXION

MedprrEV®

Accéder a mon compte

Identifiant ‘

l Mot de passe (N ‘

Mot de passe oublié ?

CONNEXION

Vous n'avez pas de compte ? Créez-en

un

L’inclusion d’un patient dans MedPREV
peut étre réalisée par n'importe quel
professionnel inscrit dans MedPREYV et
formé au parcours.

Le patient inclus dans MedPREYV dispose
d’un identifiant et un mot de passe pour
se connecter sur son téléphone, sa
tablette ou son ordinateur.

Le médecin peut suivre les inclusions
réalisées par lui ou un autre
professionnel sur son tableau de bord
des inclusions.
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Le patient prend le temps qu’il souhaite pour compléter les questionnaires.
Il peut commencer par le questionnaire de son choix.

BIENVENUE Sélectionnez votre premier
questionnaire

Ici, vous allez prendre un
moment pour vous, pour vous questionner
survotre santé et vos habitudes de vie

Un temps pour vous préparer ¢ parler
de votre santé avec un médecin !

e J'agis S
pour protéger

masanté

Pour répondre a un questionnaire
sur ses habitudes de vie et sa santé
a I'aide d’un outil numérique.
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Il peut choisir de remplir 1 a 6 questionnaires

Sélectionnez votre premier
questionnaire

& MES CONSOMMATIONS 0
- &5 ?
&% MOI & LESAUTRES

@ MOI &MES SOINS MEDICAUX Q

>
%‘»;/ MON REPOS Q

£
(3
g MON ENVIRONNEMENT

Confirmation

étes vous s(r de vouloir passer le
formulaire "Mes activités"

Activité physique

Sédentarité
Ecrans

Alimentation
Alcool
Tabac
Drogues

Vie sociale
Vie familiale
Vie sexuelle

Vaccination
Dépistage
Suivi médical
Observance

Fatigue
Sommeil
Stress

Domicile
Extérieur
Travail
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Exemple du questionnaire « Mes Consommations »

-~
Je considére que mon ~

alimentation est

trés équilibrée

10

@

o]

- 5 - Je pense que je devrais faire des
~ Jerajoute dusel d?nrs”rfnre? plats ~ changements dans mes consommations

pour protéger ma santé

(OR & & S+ R4

-  ad
»~ Certaines graisses sont bonnes ~
pour la santé

Je pense que je suis capable de faire ces
changements

(OR & & & & ¢

Je suis préte a en parler a un médecin

(OR & & S+

pas du tout équilibrée

®
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Mini-syntheése a la fin de chaque questionnaire pour le patient

-~
~

MES RESULTATS

Ce que je sais

) 100%

Ce que je fais
I Risques majeurs pour ma santé
I Risques modérés pour ma santé

I Protection de ma santé

_

Je continue mon parcours
en passant au prochain questionnaire

®
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Journal de bord du patient

MON JOURNAL

@

P Ce que j'ai pu faire

>
* Ce que je n'ai pas pu faire >
>

-~ L
39: Ce quim'aaidé

g H & ] ®

MESRESULTATS MONJOURNAL MES OBJECTIFS MES OUTILS MES CONTACTS
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DOE JOHANNA

Pour réaliser I'analyse des réponses aux
qguestionnaires, une synthese détaillée
automatique est générée, accessible par le
médecin et/ou les personnes a qui il a
délégué ce temps du parcours

@ MES CONNAISSANCES

———————————————
100%

@ Aimentation @ Alcool @ Tabac

MES ATTITUDES
I Risques majeurs pour ma santé

I Risques modérés pour ma santé
I Protection de ma santé

Il m'arrive de consommer des drogues (herbes, comprimés, injectables ou produits inhalés|

Je consomme de l'alcool

occasionnellement

Réguliérement

@ e rajoute dussel dans mes plats jamais
o En mangeant ou quand j‘ai soif, je bois de préférence de I'eau trés souvent
e Je consomme de l'alcool quand je suis seule jamais
@  Joublie ce quejai fait quand jai pris de I'alcool jamais
@  Mes proches mont déja dit de diminuer ma consommation d'alcool jamais
o Je fume des cigarettes, des cigares ou la pipe jamais
o Je consomme des drogues quand je suis seule jamais
Jamgiy
@  Joublie ce quejai fait quand jai pris des drogues jamais oy B
Pleog, Jamg,
@ e parle de ma consommation de drogue jamais g,
oy
@ ) prends 3 repas par jour (un petit déje un déjeuner et un diner) Au moins 5 fois par se
‘ Je grignote entre les repas o
@  Lesjours ouje bois de I'alcool, je bois plus de 2 verres (y compris vin et biére] parfois >
@ | Aucours d'une méme soirée, je peux boire plus de 6 verres parfois
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Synthése des réponses du patient quant a sa motivation/capacité a faire des
changement et souhait d’en parler (par questionnaire thématique rempli)

SYNTHESE
DOE JOHANNA

< Retour

IMPRIMER PDF

MES REFLEXIONS

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
nnnnnnnn
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Plan d’Action Santé réalisé en consultation avec le médecin

Liste d’objectifs et actions proposées
+ champs libres

4
IMPRIMER OBJECTHS \g

Activité physique Addictions Aimentation Environnement Santé mentale/bien étre Santé sexuelle Sommed
Suivimédical Vaccination Autres

LES OBJECTIFS ET ACTIONS

Saisir ou choisir un objectif Y
Lo SR ... - =

Ajouter une action °

Possibilité de les transférer (par un simple clic)
sur I’espace prévention du patient

IMPRIMER OBJECTFS '@

LES OBJECTIFES ET ACTIONS

Objectif n®1

Augmenter mon niveau d'activité

physi
Dé!

@O

Actions negocuées Prendre les escaliers dés que je peux
Faire des exercices avec d'autres personnes
Faire 30 mn d'activité physique par jour

z

]
w
~
=
(0]
i
i
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Exemple de la base de
données « ressources »
que le patient peut
consulter sur [I'axe
« consommations ».

MES OUTILS

Bienvenue dans votre boite a outils.
Ici vous trouverez des conseils, des astuces des
informations et toutes sortes de ressources pour
vous accompagner dans I'accomplissement des
missions définies avec votre médecin!

Infos prévention

Partagés

par mon médecin

Mes favoris

MES RESULTATS MON JOURNAL MES OBJECTIFS MESOUTILS MES CONTACTS
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Tableau de bord de suivi médecins

Pour assurer le suivi, le médecin ou la personne a qui il délégue cette tache, a la possibilité de suivre sa cohorte
de patients inscrits sur un tableau de bord des suivis. || a accés aux informations suivantes :

* Coordonnées du patient

Remplissage ou non du questionnaire par le patient

Prise de rendez-vous effectuée ou non et date

Délégation de I'analyse des réponses aux questionnaires

Définition d’objectifs effectuée ou non

Dates de rendez-vous de suivi

Bilan final réalisé

- LISTE DES PATIENTS SUIVIS . MedrreV®
¥ " Q RS ME NS LIBERAUX

STATUT NOM ¢ DATE DE NAISSANCE  INCLUS PAR DATE 1% ROV 2€ EVALUATION BILAN FINAL DELEGATION ANALYSH
@ Doe Hone 15/01/1999 Medecin Atelier 11/10/2022 Q Q
'd pr
Q Doe P 14/09/1983 Medecin Atelier 11/10/2022 \) K)
(il \
Q Doe John 14/04/1981 Medecin Atelier 11/10/2022 \\_) O )
‘e —
6 Doe John 08/11/1983 Communier Arly 11/10/2022 \) Q
Q Doe Johanna 18/08/1942 Medecin Atelier 1/10/2022 O Q )
/ . &
o Doe Johanna 13/06/1975 Medecin Atelier 28/09/2022 |@ Q O )
(2] Doe Johanna 17/02/1970 Medecin Atelier 28/09/2022 k] L ] (v
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Enjeux pour les URPS et les médecins libéraux

HAUTS-DE-FRANCE

Cibles

CPTS EXERCICE EXERCICE
REGROUPE Nelk=

Territoire

Organisation ~ Mono ou pluri-professionnel Mono-professionnel

Pluriprofessionnels | Territoire | Patientele

Collectif Mission prévention Mission de prévention
Collaboration

Mission prévention
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EQUIPE

Possibilité de faire la démarche en étant accompagné.e par : - DE SOUTIEN
MedPREV’

NB : Equipe de soutien MedPREV :
- opérationnelles en Nouvelle Aquitaine
- En cours de discussion en Hauts-de-France
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Contact:

hdf@medprev.fr

Secrétariat MedPREV Hauts-de-France : 03 20 14 94 58

UNION REGIONALE DES PROFESSIONNELS DE SANTE MEDECINS LIBERAUX
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