Questionnaire HAD

Source : Haute Autorité de Santé - Réponses rapides dans le cadre de la Covid-19 : Symptdmes prolongés suite a une Covid-19 de
I'adulte - Diagnostic et prise en charge - février 2021 - https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2021-02/20rr430
covid_19_symptomes_prolonges_post_cd.pdf

L'échelle HAD (Hospital Anxiety and Depression scale) est un instrument qui permet de dépister les troubles anxieux et
dépressifs. Elle comporte 14 items cotés de 0 a 3. Sept questions se rapportent a 'anxiété (total A) et sept autres a la
dimension dépressive (total D), permettant ainsi I'obtention de deux scores (note maximale de chaque score = 21).

- Scores

Additionnez les points des réponses : 1, 3,5, 7,9, 11, 13 : Total A=
Additionnez les points des réponses : 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14 : Total D =
- Interprétation

Pour dépister des symptomatologies anxieuses et dépressives, |'interprétation suivante peut étre proposée pour chacun
des scores (A et D) :
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