Echelle Visuelle Analogique (EVA)

LEVA se présente sous la forme d’une réglette en plastique de 10 cm graduée en mm, qui peut étre présentée au patient
horizontalement ou verticalement.

Sur la face présentée au patient, se trouve un curseur qu’il mobilise le long d’une ligne droite dont I'une des extrémités
correspond a "Absence de douleur”, et 'autre a "Douleur maximale imaginable". Le patient doit, le long de cette ligne,
positionner le curseur a I'endroit qui situe le mieux sa douleur

Sur l'autre face, se trouvent des graduations millimétrées vues seulement par le soignant. La position du curseur
mobilisé par le patient permet de lire I'intensité de la douleur, qui est mesurée en mm.

- Interprétation

Le patient adulte ou enfant nécessite une prise en charge de la douleur si EVA > 4/10 (échelle de 0 a 10 en cm) ou EVA >
40/100 (échelle de 0 a 100 en mm).

Adules : Enfants :

Echelle de fatigue Chalder

Source : Haute Autorité de Santé - Réponses rapides dans le cadre de la Covid-19 : Symptdmes prolongés suite a une Covid-19 de
I'adulte - Diagnostic et prise en charge - février 2021 - https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2021-02/20rr430
covid 19 symptomes prolonges post cd.pdf
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Symptomes physiques

Vous sentez-vous fatigué ?

Avez-vous besoin de vous reposer plus souvent ?

Vous sentez-vous somnolent, endormi ?

Avez-vous des difficultés pour commencer des activités,

Manquez-vous d’énergie ?

Avez-vous moins de force dans vos muscles ?

Vous sentez-vous faible ?

Symtomes mentaux

Avez-vous des difficultés de concentration ?

Avez-vous des problémes pour réfléchir clairement ?

Faites-vous des lapsus lorsque vous parlez ?

Avez-vous des difficultés de mémoire ?
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