
Un look de pirate maintenant =

une bonne vision pour plus tard

l’amblyopie
Qu’est-ce que

fonctionnelle ?

GUIDE D’INFORMATION
à destination des parents de la Région Nord-Pas de Calais

L’AMBLYOPIE FONCTIONNELLE DOIT ETRE REPEREE AU PLUS VITE. 
UN TRAITEMENT RAPIDE AVEC UN SUIVI REGULIER PERMET 
UNE MEILLEURE RECUPERATION DE LA VUE DE VOTRE ENFANT.
UNE RECUPERATION APRES 6 ANS EST DIFFICILE.
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Une amblyopie fonctionnelle, 
qu’est-ce que c’est ?

Un enfant apprend à voir jusqu’à l’âge de 4-6 ans. 
Après cet âge, la vue est formée.

L’amblyopie fonctionnelle, c’est l’œil de votre enfant qui ne distingue pas bien 
les formes, avec une diminution de la vue. Elle peut toucher les deux yeux.

L’amblyopie fonctionnelle empêche l’apprentissage de la vision par le cerveau, 
qui reçoit une image floue et/ou décentrée (enfant qui louche).

Qui peut avoir une amblyopie fonctionnelle ?

Tout enfant peut être amblyope, en particulier, les prématurés, les enfants nés 
avec un poids inférieur à 2,5 kg ou si dans votre famille des problèmes de vision 
sont connus.

Qui prend en charge une amblyopie fonctionnelle ? 

Seul l’ophtalmologiste peut diagnostiquer une amblyopie chez votre enfant.

Comment traiter une amblyopie fonctionnelle ?  

C’est l’ophtalmologiste qui assurera le traitement de l’amblyopie en collaboration 
avec vous et l’orthoptiste.
L’orthoptiste est celui qui rééduquera les yeux de votre enfant (« kiné » des yeux).
Le traitement est temporaire et peut être long, l’ophtalmologiste décidera quand 
il faut l’arrêter.



L’AMBLYOPIE FONCTIONNELLE DOIT ETRE REPEREE AU PLUS VITE. 
UN TRAITEMENT RAPIDE AVEC UN SUIVI REGULIER PERMET 
UNE MEILLEURE RECUPERATION DE LA VUE DE VOTRE ENFANT.
UNE RECUPERATION APRES 6 ANS EST DIFFICILE.

Les lunettes seront adaptées à votre enfant si :
- les montures sont en plastique (pas de montures
  métalliques avant l’âge de 6 ans)
- le haut de la monture arrive au niveau du sourcil.
 (Votre enfant ne doit pas pouvoir regarder au dessus 
 de ses lunettes).

1   En cas d’image floue :

L’ophtalmologiste prescrit des lunettes correctrices à votre enfant. 

2   En cas d’image décentrée :

Il faut faire travailler l’œil amblyope 
en cachant l’œil qui voit correctement par : 

- un cache
OU
- un filtre sur le verre de lunette
OU
- d’autres moyens…

Ceci peut occasionner une gêne à votre enfant tant que l’œil amblyope 
ne voit pas suffisamment.
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La guérison de l’œil de votre enfant 
est un travail d’équipe permanent  

N’hésitez pas à prévenir l’enseignant(e) de votre enfant.

La guérison de l’œil amblyope mobilise :

	 ➜ Votre enfant
	 ➜ Vous-même en tant que parents
	 ➜ L’enseignant(e)
	 ➜  Les professionnels de santé : médecin traitant, ophtalmologiste,  

orthoptiste…

Il est primordial de suivre les indications de votre ophtalmologiste, 
de soutenir votre enfant et de ne pas relâcher vos efforts.

Site internet URMEL :
www.urmel-npdc.fr

Site internet Conseil Général 
du Pas de Calais : 

www.pasdecalais.fr
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